
第 5回日本サッカー指導者協会指導者講習会 

 

1． 趣 旨：育成年代のサッカー選手の指導法や日々のトレーニングについて、	  

	 	 	 	 地域で活動するキッズ・4種年代の指導者（資格の有無を問わず）と共有する 

	 	 	 	 ことを目的とする。	  

2． 名 称：第 5回日本サッカー指導者協会指導者講習会 

3． 主 催：NPO法人日本サッカー指導者協会 

4． 主 管：NPO法人日本サッカー指導者協会 

5． 期 日：平成 30年 11月 23日（金）10:00〜14:00 

6． 日 程：9:30	 受付開始 

  10:00 〜11:30講義（視聴覚室） 

  11:30 〜12:30休憩 

  12:30 〜14:00実技（グラウンド） 

	 	 	 	 	  ※各自、グラウンドでプレーできる準備してきてください。 

	 更衣は校内 1階のコモンホールを使用できます。 

7．会 場：暁星高等学校 

	 東京都千代田区富士見 1-2-5 

8． 定 員：100名（先着） 

9． 講 師：池上正氏（NPO法人 I.K.O市原アカデミー	 理事長） 

10. テーマ：「世界に飛び出すために！」〜世界との差はこれだ〜  

11．参加料：1,000円（当日、受付にて現金徴収いたします） 

12．申込み：①氏名（ふりがな）②所属先	 ③連絡先	 ④保有ライセンス	 を明記の上、	  

 	  メールにてお申し込みください。 

＜連絡先メールアドレス：info@jfca.jp.net＞、担当：奥 

 

※その他 

ＪＦＡ公認Ａ・Ｂ・Ｃ級コーチライセンスを保有している方は、リフレッシュポイン

ト５ポイントが付与されます。 

  

注意事項 
施設内での喫煙は一切禁止されています。 
当日に出たゴミは必ず各自で持ち帰ってください。 
 

 

 

 



「世界に飛び出すために！」〜世界との差はこれだ〜 

〈講師プロフィール〉 

池上	 正（NPO法人 I.K.O市原アカデミー	 理事長） 

 

大阪体育大学卒業（中・高体育教員免許取得）サッカー部	 インカレ出場 

卒業後、大阪 YMCA入職	 ２３年間在籍	 幼児教育（３歳児教室）サッカー教室 

野外活動クラブ	 キャンプ指導	 成人スポーツ	 レクリエーションゲーム指導	  

特別養護老人ホームでのレクリエーションゲーム指導など多岐にわたり指導をしてきた。 

在職中にサッカーにおいて、大阪代表として国体に２度出場 

４５歳で、２００２年４月、Jリーグのジェフユナイテッド市原（当時）の育成普及部コー

チとして加入初年度担当、小学生（U-12）チームと中学１年生を指導。その後、当時の GM

祖母井氏が地域貢献のために「サッカーお届け隊」を始めたいという話があり、隊長にな

る。当初はサッカーチームの指導を考えていたのだが、考え方が受け入れられなくて、小

学校に出向いたところ、先生や子どもたちに好評だったので、学校を回ることにした。２

００３年から２００９年までの７年間で約４０万人の小学生、先生、保護者、の指導をし

てきました。２０１０年４月より千葉大学非常勤講師（サッカー実技）東邦大学非常勤講

師（サッカー・テニス・クライミング）東京 YMCA体育・保育専門学校非常勤講師（サッ

カー実技・指導法座学）順天堂大学ゲストティーチャー（コーチング論大学院生対象）テ

ーマ（スポーツ選手を指導しなければ選手はどう育つか）２０１２年２月より京都サンガ

F.C.コーチ契約「サンガつながり隊」発足京都府下の小学校を巡回指導開始、５年間で約５

万人の指導をしました。２０１７年４月より関西大学非常勤講師（フットサル授業）大阪

体育大学客員教授、 

大阪狭山市立中学校サッカー部外部指導員（２校担当）京都府サッカー協会特任理事 

 

著書 

	 サッカーで子どもをぐんぐん伸ばす１１の魔法	 	 	 	 	 ２００８年	 小学館 

	 サッカーで子どもがみるみる変わる７つの目標	 	 	 	 	 ２０１０年	 小学館 

	 サッカーで子どもの力を引き出すオトナノおきて１０	 ２０１１年	 カンゼン 

	 叱らず問いかける	 〜子どもをぐんぐん伸ばす対話力〜	 ２０１３年	 廣済堂 

	 叱らない育て方	 〜自分からやる子に変わる７つの方法〜	  

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ２０１４年	 PHP文庫 

	 伸ばしたいなら離れなさい	 〜サッカーで考える子どもに育てる１１の魔法〜 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ２０１７年	 小学館 

※ プロフィール引用 

NPO法人 I.K.O市原アカデミー HP 

http://sports.geocities.jp/itihara_academy/ 


